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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

09.00–10.00 Регистрация. Работа выставки

10.00–10.10 Приветствие участников конференции

Председатели конференции:
Петунина Нина Александровна, заведующая кафедрой эндокриноло-
гии и метаболического здоровья ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный 
специалист – эндокринолог Минздрава России по ЦФО, член-корр. РАН, 
д.м.н., профессор
Гринева Елена Николаевна, директор Института эндокринологии, заведую-
щая кафедрой эндокринологии Института медицинского образования ФГБУ 
«НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, главный внештатный специ-
алист – эндокринолог по СЗФО, член-корр. РАН, д.м.н., профессор

10.10–10.55 Путь пациента с сахарным диабетом 2‑го типа: как 
построить правильный маршрут?*
Петунина Нина Александровна, заведующая кафедрой эндокринологии 
и метаболического здоровья ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России, главный внештатный специалист – эндокринолог 
Минздрава России по ЦФО, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор 
(Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми / А. Менарини» и не является аккредитованным 
в системе НМО

10.55–11.40 Гипотиреоз: вчера, сегодня, завтра*
Гринева Елена Николаевна, директор Института эндокринологии, заве-
дующая кафедрой эндокринологии Института медицинского образования 
ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, главный внештатный 
специалист – эндокринолог по СЗФО, член-корр. РАН, д.м.н., профессор 
(Санкт-Петербург)

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми / А. Менарини» и не является аккредитованным 
в системе НМО

11.40–12.20 Преодоление терапевтического плато: современные 
подходы к интенсификации базальной инсулинотерапии*
Лискер Анна Владимировна, заведующая эндокринологическим отделе-
нием, научный сотрудник НКЦ эндокринологии НКИЦ ФГБОУ ВО ПСПбГМУ 
им. акад. И.П. Павлова, главный диабетолог Комитета по здравоохранению 
г. Санкт-Петербурга, к.м.н. (Санкт-Петербург)

* Доклад подготовлен при поддержке АО «Санофи Россия» и не является аккредитованным в системе НМО
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12.20–12.40 Семаглютид и тирзепатид – доказательная база и новые 
возможности в лечении метаболических заболеваний*
Петунина Нина Александровна, заведующая кафедрой эндокринологии 
и метаболического здоровья ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России, главный внештатный специалист – эндокринолог 
Минздрава России по ЦФО, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Герофарм» и не является аккредитованным в системе НМО

12.40–13.00 Терапевтический потенциал инкретинов 
при метаболически ассоциированной жировой болезни печени*
Лаевская Мария Юрьевна, доцент кафедры эндокринологии ИМО НМИЦ 
им. В.А. Алмазова, к.м.н. (Санкт-Петербург)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Герофарм» и не является аккредитованным в системе НМО

13.00–13.20 Новые возможности в лечении пациентов 
с кардиометаболическим фенотипом полиморбидности. ИМТ 25+ *
Остроумова Ольга Дмитриевна, заведующая кафедрой терапии и полимор-
бидной патологии им. академика М.С. Вовси ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, профессор кафедры терапии, кардиологии и функциональной ди-
агностики с курсом нефрологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами 
Президента РФ, председатель секции «Кардионеврология» Российского 
кардиологического общества, д. м. н., профессор (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Гриндекс» и не является аккредитованным в системе НМО

13.20–14.00 Вопросы. Ответы. Перерыв на обед

14.00–14.30 На приеме пациент с СД2 кластера MARD: 
на что обратить внимание?*
Петунина Нина Александровна, заведующая кафедрой эндокринологии 
и метаболического здоровья ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России, главный внештатный специалист – эндокринолог Минз-
драва России по ЦФО, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Гедеон Рихтер Фарма» и не является аккредитованным в системе НМО

14.30–14.50 Изменение ландшафта возможностей 
управления гликемией*
Галстян Гагик Радикович, президент ОООИ «Российская диабетическая 
ассоциация», заведующий отделением диабетической стопы диабета ГНЦ 
РФ ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр эндокри-
нологии» им. И.И. Дедова, член-корр. РАН, д.м.н., профессор (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО РК «Эталон» и не является аккредитованным в системе НМО
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14.50–15.10 Микронутриентный статус на фоне инкретиновой терапии: 
от физиологических механизмов к стратегиям коррекции
Мартиросян Нарине Степановна, доцент кафедры эндокринологии и мета-
болического здоровья ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 
России, к.м.н. (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке АО «Байер» и не является аккредитованным в системе НМО

15.10–15.30 Нутрициологическое сопровождение пациентов 
на инкретинах*
Брянцева Ольга Евгеньевна, специалист по антивозрастной и инте-
гративной медицине и нутрициологии, консультант по коррекции веса 
и психологии пищевого поведения Московского института психоанализа 
(Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Герофарм» и не является аккредитованным в системе НМО

15.30–15.50 Сахарный диабет и остеопороз: от нарушений углеводного 
обмена к изменению качества костной ткани
Тельнова Милена Эдуардовна, доцент кафедры эндокринологии и метабо-
лического здоровья ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 
России, к.м.н. (Москва)

15.50–16.10 Современная диагностика первичного 
гиперальдостеронизма: от скрининга до подтверждающих тестов
Гончарова Екатерина Валерьевна, доцент кафедры эндокринологии и мета-
болического здоровья ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 
России, к.м.н. (Москва)

16.10–16.30 Роль непрерывного мониторирования глюкозы 
в управлении сахарным диабетом 2‑го типа
Кузина Ирина Александровна, ассистент кафедры эндокринологии и мета-
болического здоровья ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 
России (Москва)

16.30–16.50 Гипотиреоз и метаболически ассоциированная жировая 
болезнь печени
Мартиросян Нарине Степановна, доцент кафедры эндокринологии и мета-
болического здоровья ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 
России, к.м.н. (Москва)

16.50–17.00 Ответы на вопросы. Дискуссия. Завершение конференции


