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26 ИЮНЯ (пятница)

Конференц-зал, 1 этаж

09.00  Регистрация. Работа выставочной экспозиции

10.00–10.10  Открытие конференции. Приветствие участников 
конференции
Председатели конференции:
Гринева Елена Николаевна, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, 
директор Института эндокринологии, заведующая кафедрой эндокринологии 
с клиникой Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Ал-
мазова» Минздрава России, главный внештатный специалист – эндокринолог 
по СЗФО (Санкт-Петербург)
Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, 
заведующая кафедрой эндокринологии и метаболического здоровья ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный 
специалист – эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный 
консультант – эндокринолог Управления делами Президента РФ (Москва)

10.10–10.40 
Синергия действия: фиксированная комбинация иДПП-4 и ТЗД 
в дебюте СД2*
Гринева Елена Николаевна, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, 
директор Института эндокринологии, заведующая кафедрой эндокринологии 
с клиникой Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Ал-
мазова» Минздрава России, главный внештатный специалист – эндокринолог 
по СЗФО (Санкт-Петербург)
*  Доклад подготовлен при поддержке АО «Нижфарм» и не является аккредитованным в системе НМО

10.40–11.10 
Влияние коморбидных состояний на течение СД2*
Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, 
заведующая кафедрой эндокринологии и метаболического здоровья ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный 
специалист – эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный 
консультант – эндокринолог Управления делами Президента РФ (Москва)
*  Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным 
в системе НМО

11.10–11.50 
Современные аспекты инсулинотерапии СД1 типа: адаптация 
к потребностям пациента*
Мисникова Инна Владимировна, д.м.н., профессор, руководитель отделе-
ния терапевтической эндокринологии, профессор кафедры эндокриноло-
гии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, главный внештатный 
специалист Минздрава Московской области по эндокринологии (Москва)
*  Доклад подготовлен при поддержке АО «Санофи Россия» и не является аккредитованным 
в системе НМО
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11.50–12.20 
Персонификация терапии СД2 типа: что мы знаем сегодня?*
Каронова Татьяна Леонидовна, д.м.н., профессор, руководитель НИЛ клини-
ческой эндокринологии, главный научный сотрудник, профессор кафедры 
эндокринологии с клиникой Института медицинского образования ФГБУ 
«НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России (Санкт-Петербург)
*  Доклад подготовлен при поддержке ООО «Гедеон Рихтер Фарма» и не является аккредитованным 
в системе НМО

12.20–12.50 
Клинические рекомендации по алгоритму оценки и лечения 
ожирения 2025 года. Что нового?*
Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, 
заведующая кафедрой эндокринологии и метаболического здоровья ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный 
специалист – эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный 
консультант – эндокринолог Управления делами Президента РФ (Москва)
*  Доклад подготовлен при поддержке АО «Герофарм» и не является аккредитованным в системе НМО

12.50–13.20 
Гастропарез: Кто виноват? Что делать?*
Каронова Татьяна Леонидовна, д.м.н., профессор, руководитель НИЛ клини-
ческой эндокринологии, главный научный сотрудник, профессор кафедры 
эндокринологии с клиникой Института медицинского образования ФГБУ 
«НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России (Санкт-Петербург)
*  Доклад подготовлен при поддержке АО «Герофарм» и не является аккредитованным в системе НМО

13.20–13.30  Вопросы. Ответы

13.30–14.00  Перерыв на обед

14.00–14.20
Коморбидные состояния при болезни Иценко – Кушинга*
Цой Ульяна Александровна, к.м.н., ведущий научный сотрудник, доцент 
кафедры эндокринологии с клиникой Института медицинского образова-
ния, заведующая НИЛ нейроэндокринных опухолей НЦМУ «Центр персо-
нализированной медицины» ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава 
России (Санкт-Петербург)
*  Доклад подготовлен при поддержке ООО «Рекордати Рэа Дизизес» и не является аккредитованным 
в системе НМО

14.20–14.40 
Акромегалия: основные задачи диагностики и современные 
возможности терапии*
Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, 
заведующая кафедрой эндокринологии и метаболического здоровья ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный 
специалист – эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный 
консультант – эндокринолог Управления делами Президента РФ (Москва)
*  Доклад подготовлен при поддержке ООО «Ипсен» и не является аккредитованным в системе НМО
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14.40–15.10 
Синдром гипотиреоза у коморбидного пациента. Трудности 
диагностики и лечения*
Лаевская Мария Юрьевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии с кли-
никой Института медицинского образования, старший научный сотрудник 
НИЛ диабетологии ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России 
(Санкт-Петербург)
*  Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным 
в системе НМО

15.10–15.40 
Способы коррекции недостатка потребления йода у беременных 
женщин. Что важно знать врачу-эндокринологу?*
Попова Полина Викторовна, к.м.н., доцент, заведующая НИЛ эндокринных 
заболеваний у беременных ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава 
России (Санкт-Петербург)
*  Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным 
в системе НМО

15.40–16.00 
Модель кардиоренального континуума при СД 2 типа: от ранних 
изменений к клинически значимым исходам*
Дора Светлана Владимировна, д.м.н., профессор кафедры терапии факуль-
тетской с курсом эндокринологии, кардиологии с клиникой им. Г.Ф. Ланга 
ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России  (Санкт-Петер-
бург)
*  Доклад подготовлен при поддержке ООО «АстраЗенека» и не является аккредитованным 
в системе НМО

16.00–16.20 
«Правильное» снижение веса – как его достичь*
Бабенко Алина Юрьевна, д.м.н., заведующая НИО метаболических нару-
шений и персонифицированной профилактики НЦМУ «ЦПМ», профессор 
кафедры эндокринологии ИМО эндокринологии (Санкт-Петербург)
*  Доклад подготовлен при поддержке ООО «Промомед ДМ» и не является аккредитованным 
в системе НМО

16.20–16.40 
Профилактика и лечение нежелательных явлений со стороны 
ЖКТ, связанных с приемом агонистов рецепторов ГПП-1: терапия 
сопровождения*
Кравчук Юрий Алексеевич, д.м.н., профессор 2-й кафедры терапии ФГБВОУ 
ВО ВМА им. С.М. Кирова Минобороны России (Санкт-Петербург)
*  Доклад подготовлен при поддержке ООО «Майоли Фарма», не является аккредитованным 
в системе НМО
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16.40–17.20 
Современная тактика лечения пациентов с болезнью Иценко – 
Кушинга
Гринева Елена Николаевна, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, 
директор Института эндокринологии, заведующая кафедрой эндокринологии 
с клиникой Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Ал-
мазова» Минздрава России, главный внештатный специалист – эндокринолог 
по СЗФО (Санкт-Петербург)

17.20–17.50 
Роль эндокринолога в периоперационном ведении пациентов 
с патологией гипофиза
Циберкин Александр Иванович, младший научный сотрудник НИЛ нейро-
эндокринологии Института эндокринологии, врач-эндокринолог, ассистент 
кафедры эндокринологии ФГБУ НМИЦ им. В.А. Алмазова Минздрава России 
(Санкт-Петербург)

17.50–18.00 
Вопросы. Ответы. Дискуссия. Завершение 1-го дня конференции

27 ИЮНЯ (суббота)

Зал «Премьер», 1 этаж

Председатель
Гринева Елена Николаевна, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, 
директор Института эндокринологии, заведующая кафедрой эндокринологии 
с клиникой Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Ал-
мазова» Минздрава России, главный внештатный специалист – эндокринолог 
по СЗФО (Санкт-Петербург)

10.00–11.00 
СОВЕТ ЭКСПЕРТОВ*
*  При поддержке ООО «Рекордати Рэа Дизизес» и не является аккредитованным в системе НМО

Болезнь Иценко – Кушинга: особенности регистра пациентов в рамках 
федерального округа
Гринева Елена Николаевна, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, 
директор Института эндокринологии, заведующая кафедрой эндокринологии 
с клиникой Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Ал-
мазова» Минздрава России, главный внештатный специалист – эндокринолог 
по СЗФО (Санкт-Петербург)

Болезнь Иценко – Кушинга: особенности поиска пациентов 
в клинической практике
Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, д.м.н., профес-
сор, заведующая кафедрой эндокринологии и метаболического здоровья 
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ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный 
внештатный специалист – эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный 
внештатный консультант – эндокринолог Управления делами Президента 
РФ (Москва)
Гончарова Екатерина Валерьевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии 
и метаболического здоровья ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Москва)

Ведение пациента с болезнью Иценко – Кушинга: клинический разбор 
случая
Петрова Елена Григорьевна, заведующая отделением эндокринологии 
ГБУЗ РК «Республиканская больница им. В.А. Баранова», главный внеш-
татный специалист – эндокринолог Минздрава Республики Карелия (Пе-
трозаводск)

11.00–11.15 
Вопросы. Ответы. Кофе-пауза

11.15–11.55 
СОВЕТ ЭКСПЕРТОВ*
*  При поддержке ООО «Ипсен» и не является аккредитованным в системе НМО

Лечение пациентов с акромегалией: клинические рекомендации 
и реальная клиническая практика
Гринева Елена Николаевна, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, 
директор Института эндокринологии, заведующая кафедрой эндокринологии 
с клиникой Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Ал-
мазова» Минздрава России, главный внештатный специалист – эндокринолог 
по СЗФО (Санкт-Петербург)

Ведение больных акромегалией: опыт московского регистра
Пронин Евгений Вячеславович, к.м.н., эндокринолог эндокринологическо-
го отделения для взрослых ГБУЗ «Эндокринологический диспансер ДЗМ» 
(Москва)

11.55–12.00 
Вопросы. Ответы. Дискуссия

13.00–17.30 
ОНЛАЙН-ФОРМАТ

Председатель
Гринева Елена Николаевна, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, 
директор Института эндокринологии, заведующая кафедрой эндокринологии 
с клиникой Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Ал-
мазова» Минздрава России, главный внештатный специалист – эндокринолог 
по СЗФО (Санкт-Петербург)



6 7

26–27 июня 2026НАУЧНАЯ ПРОГРАММА САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

13.00–13.30 
Комплексный поход к лечению мультиморбидного пациента с МАЖБП
Лаевская Мария Юрьевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии, стар-
ший научный сотрудник НИЛ диабетологии ФГБУ НМИЦ им. В.А. Алмазова 
Минздрава России (Санкт- Петербург)

13.30–14.00 
Мониторинг функции гипофиза и надпочечников у пациентов, 
получающих противоопухолевую терапию
Цой Ульяна Александровна, к.м.н., ведущий научный сотрудник, доцент ка-
федры эндокринологии с клиникой Института медицинского образования, 
заведующая НИЛ нейроэндокринных опухолей НЦМУ «Центр персонали-
зированной медицины» ФГБУ НМИЦ им. В.А. Алмазова Минздрава России 
(Санкт-Петербург)

14.00-14.30
Современные возможности диагностики и  лечения первичного 
гиперпаратиреоза
Каронова Татьяна Леонидовна, д.м.н., профессор, руководитель НИЛ кли-
нической эндокринологии, главный научный сотрудник, профессор кафе-
дры эндокринологии ФГБУ НМИЦ им. В.А.Алмазова Минздрава России, 
профессоркафедрыфакультетскойтерапии ФГБОУ ВОП СПбГМУ им. акад. 
И.П. Павлова Минздрава России (Санкт-Петербург)

14.30–15.00
СПКЯ: что изменилось? Последние исследования и клинические 
рекомендации
Попова Полина Викторовна, к.м.н., доцент, заведующая НИЛ эндокринных 
заболеваний у беременных ФГБУ НМИЦ им. В.А. Алмазова Минздрава Рос-
сии (Санкт-Петербург)

15.00–15.30 
Перерыв

Председатель
Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, д.м.н., профес-
сор, заведующая кафедрой эндокринологии и метаболического здоровья 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный 
внештатный специалист – эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный 
внештатный консультант – эндокринолог Управления делами Президента 
РФ (Москва)

15.30–16.00 
Мышца как эндокринный орган. Роль физической нагрузки 
в коррекции массы тела 
Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, д.м.н., профес-
сор, заведующая кафедрой эндокринологии и метаболического здоровья 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный 
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внештатный специалист – эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный 
внештатный консультант – эндокринолог Управления делами Президента 
РФ (Москва)

16.00–16.30 
Эндокриннаяофтальмопатия:естьлиповоддляоптимизма?
Мартиросян Нарине Степановна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии 
и метаболического здоровьяФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Москва)

16.30–17.00 
Актуальность менопаузального метаболического синдрома: влияние 
на здоровье ВАК женщин
Тельнова Милена Эдуардовна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии 
и метаболического здоровья ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Москва)

17.00–17.30 
Вопросы. Ответы. Дискуссия. Завершение конференции


