
Межрегиональная научно-практическая конференция 

«Актуальные вопросы эндокринологии и диабетологии» 

29 октября 2026 г. 

г. Новосибирск, Double Tree by Hilton Hotel, ул. Каменская, д. 7/1 

Формат очно + онлайн трансляция на сайте https://endoconference.ru 

 

Организационный комитет: 

Бондарь Ирина Аркадьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО НГМУ 

Минздрава России, главный эндокринолог СФО Минздрава России, д.м.н., профессор 

Шабельникова Олеся Юрьевна, заведующая эндокринологическим отделением ГБУЗ НСО 

«ГНОКБ», главный эндокринолог Минздрава Новосибирской области, д.м.н.  

Руяткина Людмила Александровна, профессор кафедры неотложной терапии с 

эндокринологией и профпатологией ФПК и ППВ ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, 

председатель Новосибирской ассоциации эндокринологов, д.м.н. 

 

ПРОГРАММА 

(указано местное время: Москва + 4 часа) 

09.00–09.30  РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ КОНФЕРЕНЦИИ 

09.30–09.40  Большой зал (2-й этаж) 

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ.  ПРИВЕТСТВИЕ УЧАСТНИКОВ КОНФЕРЕНЦИИ  

Президиум: Заблоцкий Р.М., Глущенко И.Л., Аксенова Е.А, Бондарь И.А., Руяткина Л.А., 

Шабельникова О.Ю. 

09.40-10.00  
Своевременная инсулинотерапия сахарного диабета 2 типа: о чем необходимо помнить и 

учитывать* 
Бондарь Ирина Аркадьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО НГМУ 

Минздрава России, главный эндокринолог СФО Минздрава России, д.м.н., профессор 

(Новосибирск) 

*  Доклад подготовлен при поддержке ООО «Ново Нордиск», не аккредитуется в системе НМО 

 

10.00-10.20  
Инсулинотерапия в фокусе инноваций: адаптация к потребностям пациента*  
Климонтов Вадим Валерьевич, д.м.н., профессор РАН, заместитель руководителя филиала по 

научной работе, заведующий лабораторией эндокринологии НИИКЭЛ — филиал ИЦиГ СО РАН, 

заведующий кафедрой внутренних болезней Института медицины и медицинских технологий 

НГУ (Новосибирск) 
 

*  Доклад подготовлен при поддержке АО «Санофи Россия», не аккредитуется в системе НМО 
 

10.20-10.40  
Психологические аспекты СД 2 типа: на что обратить внимание и как помочь* 
Мельникова Ольга Георгиевна, ведущий научный сотрудник отделения терапии диабета отдела 

прогнозирования и инноваций диабета ГНЦ РФ ФГБУ «Национальный медицинский 

исследовательский центр эндокринологии» им. академика И.И. Дедова, к.м.н. (Москва) 

https://endoconference.ru/


 

*  Доклад подготовлен при поддержке ООО «Ново Нордиск», не аккредитуется в системе НМО 

 

10.40-11.00  
Как обеспечить многофакторное управление СД2 у пациента высокого риска?* 

Петунина Нина Александровна, заведующая кафедрой эндокринологии и метаболического 

здоровья Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый 

МГМУ им И.М. Сеченова Минздрава России, главный эндокринолог ЦФО Минздрава России, 

главный внештатный консультант-эндокринолог Управления делами Президента, член-

корреспондент РАН, д.м.н., профессор (Москва) 
 

*  Доклад подготовлен при поддержке АО «Сервье», не аккредитуется в системе НМО 

 

11.00-11.20  
Делфи Консенсус: методология и результаты* 

Петунина Нина Александровна, заведующая кафедрой эндокринологии и метаболического 

здоровья Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый 

МГМУ им И.М. Сеченова Минздрава России, главный эндокринолог ЦФО Минздрава России, 

главный внештатный консультант-эндокринолог Управления делами Президента, член-

корреспондент РАН, д.м.н., профессор (Москва) 
 

*  Доклад подготовлен при поддержке АО «Сервье», не аккредитуется в системе НМО 

 

11.20-11.40  
Современные тенденции самоконтроля гликемии. Дистанционный мониторинг. 
Бондарь Ирина Аркадьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО НГМУ 

Минздрава России, главный эндокринолог СФО Минздрава России, д.м.н., профессор 

(Новосибирск) 
 

11.40-12.00  
Влияние иНГЛТ-2 на сердечно-сосудистые события в клинической практике: результаты 

открытого проспективного сравнительного исследования эффективности ипраглифлозина 

у пациентов с сахарным диабетом 2 типа, гипертонической болезнью и диастолической 

дисфункцией левого желудочка сердца* 

Друк Инна Викторовна, заведующая кафедрой внутренних болезней и семейной медицины 

ДПО, начальник управления по развитию регионального здравоохранения и медицинской 

деятельности ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, член рабочей группы РКО «Сердечно-

сосудистые заболевания при сахарном диабете», член рабочей группы РНМОТ «Метаболические 

нарушения в практике терапевта», д.м.н., доцент (Омск) 
 

*  Доклад подготовлен при поддержке АО «Астеллас Фарма», не аккредитуется в системе НМО 

 

12.00-12.20  
Алоглиптин+пиоглитазон: два препарата, две грани применения и два мнения в диалоге 

эндокринолога и кардиолога* 
Руяткина Людмила Александровна, профессор кафедры неотложной терапии с 

эндокринологией и профпатологией ФПК и ППВ ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, 

председатель Новосибирской ассоциации эндокринологов, д.м.н. (Новосибирск) 
Руяткин Дмитрий Сергеевич, доцент кафедры неотложной терапии с эндокринологией и 

профпатологией ФПК и ППВ ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, врач-кардиолог, к.м.н. 

(Новосибирск)  
 

*  Доклад подготовлен при поддержке АО «Нижфарм», не аккредитуется в системе НМО 



12.20-12.35 (15 мин) 
Гестационный сахарный диабет: диагностика, факторы риска 

Полякова Алена Константиновна, ассистент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО НГМУ 

Минздрава России (Новосибирск) 
 

12.35-12.50  
Реализация федеральной программы «Борьба с сахарным диабетом в Новосибирской 

области» 

Шабельникова Олеся Юрьевна, заведующая эндокринологическим отделением ГБУЗ НСО 

«ГНОКБ», главный эндокринолог Минздрава Новосибирской области, д.м.н. (Новосибирск) 
 

12.50-13.00  Ответы на вопросы 
 

13.00-13.30  Перерыв  
 

13.30-14.10  
Новости современной инкретиновой терапии 

Демидова Татьяна Юльевна, заведующая кафедрой эндокринологии лечебного факультета 

ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, д.м.н., профессор (Москва) 
 

14.10-14.30  
Причины неэффективности терапии ожирения 
Мустафина Светлана Владимировна, ведущий научный сотрудник, заведующая центром 

лечебно-профилактического питания НИИ терапии и профилактической медицины – филиала 

ФГБНУ ФИЦ ИЦиГ СО РАН, д.м.н. (Новосибирск) 
 

14.30-14.50  

Патология пищеварения у пациентов с сахарным диабетом и проблемы гликемического 

контроля 
Курникова Ирина Алексеевна, профессор кафедры госпитальной терапии с курсами 

эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной диагностики, куратор курса 

эндокринологии Медицинского института ФГАОУ ВО РУДН, д.м.н. (Москва)  
 

14.50-15.10 
Липодистрофия - редкое заболевание: красные флаги при постановке диагноза* 
Бабенко Алина Юрьевна, заведующая НИО метаболических нарушений и 

персонифицированной профилактики НЦМУ «ЦПМ», профессор кафедры эндокринологии ИМО 

эндокринологии НМИЦ им. В.А. Алмазова» МЗ РФ, д.м.н. (Санкт- Петербург) 
 

*  Доклад подготовлен при поддержке ООО «Кьези Фармасьютикалс», не аккредитуется в 

системе НМО  
 

15.10-15.30  
Актуальные вопросы диагностики и лечения акромегалии* 

Шабельникова Олеся Юрьевна, заведующая эндокринологическим отделением ГБУЗ НСО 

«ГНОКБ», главный эндокринолог Минздрава Новосибирской области, д.м.н. (Новосибирск) 
 

*  Доклад подготовлен при поддержке ООО «Ипсен», не аккредитуется в системе НМО 
 

15.30-15.45 
Акромегалия. Клинический случай 
Беловоденко Марина Александровна, врач-эндокринолог кабинета редкой эндокринной 

патологии регионального эндокринологического центра ГБУЗ НСО «ГНОКБ» (Новосибирск) 



15.45-16.05  
Оценка точности измерения глюкозы крови в стационарных условиях 

Быбин Виктор Александрович, заведующий научно-исследовательской лабораторией «Диатек», 

к.б.н. (Иркутск) 
 

16.05-16.25 

Дефицит витамина Д, распространенность, предикторы и клиническое значение 
Гражданкина Дарья Владимировна, доцент кафедры эндокринологии ГБОУ ВО 

Новосибирский медицинский университет Минздрава России, к.м.н. (Новосибирск) 
 

16.25-16.40  
Инсулинома. Клинический случай 

Чесноченко Людмила Ивановна, ассистент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО НГМУ 

Минздрава России, к.м.н. (Новосибирск) 
 

16.40-16.55 
Проблемы обучения больных сахарным диабетом 2 типа 

Бредихина Дарья Сергеевна, врач-эндокринолог кабинета «Школа для пациентов с сахарным 

диабетом» регионального эндокринологического центра ГБУЗ НСО «ГНОКБ» (Новосибирск) 
 

16.55-17.10  Ответы на вопросы, дискуссия 

 
17.10-17.15  Подведение итогов. Завершение конференции 

 


