
Межреспубликанская научно-практическая конференция  
«Актуальные вопросы эндокринологии и диабетологии  

республик Северного Кавказа» 
 

20 мая 2026 г. 
 

г. Грозный, ул. Германа Угрюмова, 75 

ГБУ «Национальная библиотека Чеченской Республики им. А.А. Айдамирова» 
 

формат гибридный (очно + онлайн трансляция на сайте http://endoconference.ru) 

 

Программа  
 

09.30-10.00 Регистрация участников конференции. Работа выставки 

10.00-10.10 

 

 

 

 

 

 

Открытие конференции. Приветствие участников 

Ясаев Назарбек Сайдиевич, заместитель министра здравоохранения Чеченской 

Республики 

Эльмурзаев Исмаил Алхазурович, главный внештатный специалист-эндокринолог 

Министерства здравоохранения Чеченской Республики, главный врач ГБУ 

«Республиканский эндокринологический диспансер» 

 

10.10-10.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разрывая стереотипы комбинированной терапии СД2* (онлайн) 

Шестакова Марина Владимировна, академик РАН, д.м.н., профессор, директор 

Института Диабета, заведующая кафедрой диабетологии и диетологии ГНЦ РФ ФГБУ 

«НМИЦ эндокринологии им. академика И.И. Дедова» Минздрава России (Москва) 

Модератор онлайн-доклада: Эльмурзаев И.А. 
 

*Доклад подготовлен при поддержке АО «Нижфарм» и не является аккредитованным 

в системе НМО 
 

10.30-11.00 

 

 
 

 

 

 

Клинические рекомендации по алгоритму оценки и лечения ожирения 2025 года. 

Что нового? 

Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, 

заведующая кафедрой эндокринологии метаболического здоровья ФГАОУ ВО Первый 

МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) главный 

внештатный специалист - эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный 

внештатный консультант эндокринолог Управления делами Президента РФ (Москва) 
 

11.00-11.30 

 

 

 
 

Ожирение и кардиометаболические риски: важный вектор терапии 

практикующего врача 

Каронова Татьяна Леонидовна, д.м.н., главный научный сотрудник, профессор 

кафедры эндокринологии ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России 

(Санкт-Петербург) 
 

11.30-12.10 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

Пациент-ориентированный подход в терапии сахарного диабета* 

Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, 

заведующая кафедрой эндокринологии метаболического здоровья ФГАОУ ВО Первый 

МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный специалист- 

эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный внештатный консультант 

эндокринолог Управления делами Президента РФ (Москва) 
 

*Доклад подготовлен при поддержке компании «НовоНордиск» и не является 

аккредитованным в системе НМО 
 

http://endoconference.ru/


12.10-12.30 

 

 

 

 

 

 

 

Инсулинотерапия СД1 в эпоху цифровых технологий: от клинических 

исследований к реальной практике* 

Исаева Умулкулсум Султановна, к.м.н., доцент кафедры Госпитальной терапии 

Медицинский институт ЧГУ им. А.А. Кадырова, Заслуженный врач Чеченской 

Республики, Отличник здравоохранения РФ, Отличник здравоохранения ЧР (Грозный) 
 

*Доклад подготовлен при поддержке АО «Санофи Россия» и не является 

аккредитованным в системе НМО 
 

12.30-12.50 

 

 

 

 

 

 

Пациент с СД2: с чего все начинается 

Петунина Нина Александровна, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, 

заведующая кафедрой эндокринологии метаболического здоровья ФГАОУ ВО Первый 

МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) главный 

внештатный специалист-эндокринолог Минздрава России по ЦФО, главный 

внештатный консультант эндокринолог Управления делами Президента РФ (Москва) 
 

12.50-13.50 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Симпозиум: «Контроль болезни Иценко-Кушинга, 3 Шага к успеху»* 
 

12.50-13.10 

Шаг 1 - Симптомокомплексы и алгоритмы диагностики Болезни Иценко-Кушинга 

Гринева Елена Николаевна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, директор 

Института эндокринологии, заведующая кафедрой эндокринологии Института 

медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, 

главный внештатный специалист эндокринолог по СЗФО (Санкт-Петербург) 
 

13.10-13.30 

Шаг 2 – Транссфеноидальная аденомэктомия при болезни Иценко-Кушинга, 

Возможности и слагаемые успеха 

Пальцев Артем Александрович, к.м.н., заведующий отделением №6 нейрохирургии 

ФГБУ «НМИЦ им. В. А. Алмазова» Минздрава России (Санкт-Петербург)   
 

13.30-13.50 

Шаг 3 – Персонализированный подход к терапии Болезни Иценко Кушинга, при 

неэффективности (при персистирующем течении заболевания), есть ли выход из 

лабиринта? 

Цой Ульяна Александровна, к.м.н., ведущий научный сотрудник, доцент кафедры 

эндокринологии с клиникой Института медицинского образования, заведующая НИЛ 

нейроэндокринных опухолей НЦМУ «Центр персонализированной медицины» ФГБУ 

«Национальный медицинский исследовательский центр им. В.А. Алмазова» Минздрава 

России (Санкт-Петербург) 
 

* Симпозиум при поддержке компании «Рекордати Рэа Дизизес», баллы НМО не 

начисляются 

13.50-14.20 Перерыв 

14.20-14.40 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

От сахарного диабета к ХБП любой этиологии: эволюция роли ингибиторов SGLT-

2* 

 Азизова Екатерина Абдулазизовна, к.м.н., врач-эндокринолог высшей 

квалификационной категории, заведующая эндокринологическим отделением ГБУ РД 

ГКБ, ассистент кафедры эндокринологии ДГМУ, главный внештатный специалист-

эндокринолог республики Дагестан (Махачкала) 

 

*Доклад подготовлен при поддержке АО «Р-Фарм» и не является аккредитованным в 

системе НМО 
 



14.40-15.00 

 

 

 

Кардионефропротекция у пациентов с СД2 

Король Инна Владимировна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФПК и ППС 

ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России (Краснодар) 
 

15.00-15.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

Скрининг и мониторинг доклинических стадий СД1: от теории к практическому 

внедрению* 

Дышокова Елена Халифовна, заведующая детским эндокринологическим отделением 
ГБУЗ «Республиканский детский клинически многопрофильный центр» Минздрава 

КБР, врач-детский эндокринолог (Нальчик) 

 

*Доклад подготовлен при поддержке АО «Санофи Россия» и не является 

аккредитованным в системе НМО  

 

15.20-15.55 

 

 

 

 

Медуллярная карцинома 

Слепцов Илья Валерьевич, д.м.н., хирург-эндокринолог высшей категории, онколог, 

детский хирург, профессор кафедры факультетской хирургии СПбГУ, член Совета 

Российской ассоциации эндокринных хирургов (Санкт-Петербург) 
 

15.55-16.05 

 

Ответы на вопросы 

16.05-16.25 

 

 

 

 

 

 

 

Новообразования надпочечников в синдромах множественной эндокринной 

неоплазии 

Реброва Дина Владимировна, к.м.н., доцент кафедры эндокринной хирургии СПбГУ, 

член Европейского общества эндокринологов, Европейского общества по изучению 

опухолей надпочечников, Международного эндокринологического сообщества, 

Российской ассоциации остеопороза, Санкт-Петербургской ассоциации эндокринологов 

(Санкт-Петербург)  
 

16.25-16.45 

 

 

 

 

 

Особенности ведения пациентов после гастрошунтирования с точки зрения 

эндокринолога 

Гадаев Шамиль Шерваниевич, врач - хирург, онколог, бариатрический хирург, член 

общества бариатрических хирургов России, член международной федерации Хирургии 

ожирения (IFSO) (Санкт-Петербург) 
 

16.45-17.05 

 

 

 

Диагностика и лечение инциденталом надпочечника  

Шихмагомедов Шамиль Шамсудинович, к.м.н., врач - хирург, сотрудник отделения 

эндокринной хирургии КВМТ им. Пирогова (Москва) 
 

17.05-17.25 

 

 
 

 

Эндокринологическая служба в Чеченской Республике: сегодня, завтра  

Эльмурзаев Исмаил Алхазурович, главный внештатный специалист-эндокринолог 

Министерства здравоохранения Чеченской Республики, главный врач ГБУ 

«Республиканский эндокринологический диспансер» 

17.25-17.40 Ответы на вопросы, дискуссия 

17.40 Завершение конференции 

 
 

 


