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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

09.00–10.00 
Регистрация участников конференции. Работа выставочной экспозиции

10.00–10.10 
Открытие конференции. Приветствие участников
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокрино-
логии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, руководитель 
отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, 
заслуженный врач России
Барышникова Галина Анатольевна, д.м.н., профессор кафедры семейной медицины 
и терапии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента Российской Федерации 

10.10–10.40 
Ключевые аспекты ведения пациента с СД 2 типа и сердечно-сосудистыми 
заболеваниями*
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокриноло-
гии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, руководитель отде-
ла эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ (Москва)
*  Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным в системе НМО

10.40–11.10 
Лечение АГ у пациентов с метаболическими нарушениями*
Барышникова Галина Анатольевна, д.м.н., профессор кафедры семейной медици-
ны и терапии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента Российской Федера-
ции (Москва)
*  Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным в системе НМО

11.10–11.40 
Кардио-рено-метаболический синдром*
Беленков Юрий Никитич, д.м.н., профессор, академик РАН, директор клиники госпи-
тальной терапии и Центра сердечной недостаточности Сеченовского Университета, 
директор Центра Кардиоонкологии Сеченовского университета, президент общества 
специалистов по сердечной недостаточности , главный редактор журнала «Кардиоло-
гия» (Москва)
*  Доклад подготовлен при поддержке ООО «Герофарм» и не является аккредитованным в системе НМО

11.40–12.10
Состояние сердечно-сосудистой системы при гипофункции 
щитовидной железы*
Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, заве-
дующая кафедрой эндокринологии и метаболического здоровья ИКМ им. Н.В. Склифо-
совского, главный внештатный специалист – эндокринолог Минздрава России по ЦФО, 
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главный внештатный консультант – эндокринолог Управления делами Президента Рос-
сийской Федерации (Москва)
*  Доклад подготовлен при поддержке ООО «Берлин Хеми/А. Менарини» и не является аккредитованным в системе НМО

12.10–12.50 
Синергия двух подходов: как ранняя комбинация меняет траекторию 
кардиометаболического риска при СД 2 типа*
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокриноло-
гии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, руководитель отде-
ла эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ (Москва)
Барышникова Галина Анатольевна, д.м.н., профессор кафедры семейной медици-
ны и терапии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента Российской Федера-
ции (Москва)
*  Доклад подготовлен при поддержке компании «Нижфарм» и не является аккредитованным в системе НМО 

12.50–13.10 
Современные методы коррекции метаболических нарушений у пациента 
с ожирением и СД2*
Петунина Нина Александровна, д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, заве-
дующая кафедрой эндокринологии и метаболического здоровья ИКМ им. Н.В. Склифо-
совского, главный внештатный специалист – эндокринолог Минздрава России по ЦФО, 
главный внештатный консультант – эндокринолог Управления делами Президента Рос-
сийской Федерации (Москва)
*  Доклад подготовлен при поддержке компании «ПроМедПрага» и не является аккредитованным в системе НМО

13.10–13.40 
Эндокринный бунт: от инсулинорезистентности до системного воспаления*
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокриноло-
гии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, руководитель отде-
ла эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ (Москва)
*  Доклад подготовлен при поддержке ООО «Герофарм» и не является аккредитованным в системе НМО

13.40–14.10  Вопросы. Ответы. Перерыв на обед

14.10–14.40 
Полиморбидность сравнима с шахматной доской… Шах и мат сахарному 
диабету. Какие перспективы лечения полиморбидного пациента 
в 2026 году?*
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокрино-
логии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, руководитель 
отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, 
заслуженный врач России (Москва)
*  Доклад подготовлен при поддержке компании «Гриндекс» и не является аккредитованным в системе НМО
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14.40–15.00 
Рациональная терапия неалкогольной жировой болезни печени*
Комисаренко Ирина Арсеньевна, д.м.н., профессор кафедры терапии и профилак-
тической медицины ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России 
(Москва) 
*  Доклад подготовлен при поддержке компании «Доктор Фальк» и не является аккредитованным в системе НМО 

15.00–15.20 
Разбор клинического случая пациента с СД 2 типа и ХБП: 
поиск нестандартных решений*
Мкртумян Ашот Мусаелович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой эндокрино-
логии ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, руководитель 
отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ 
(Москва)
*  Доклад подготовлен при поддержке компании «КРКА» и не является аккредитованным в системе НМО

15.20–15.50 
Кардиоваскулярный-почечно-метаболический синдром в практике врача 
подростковой медицины 
Арабидзе Григорий Гурамович, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии 
№ 2 лечебного факультета ФГБУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава 
России (Москва)

15.50–16.20 
Профилактика тромбоэмболических осложнений при фибрилляции 
предсердий у больных с сахарным диабетом
Барышникова Галина Анатольевна, д.м.н., профессор кафедры семейной медици-
ны и терапии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента Российской Федера-
ции (Москва)

16.20–16.50 
Дислипидемия-2026: на стыке эпох
Ахмеджанов Надир Мигдатович, к.м.н., в.н.с. отдела профилактики метаболических 
нарушений ФГБУ «НМИЦ терапии и профилактической медицины» Минздрава России, 
ассистент кафедры терапии и подростковой медицины ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздра-
ва России, врач-эндокринолог (Москва)

16.50–17.20 
Новые американские диетические рекомендации 2025–2030:  
стоит ли ориентироваться?
Ахундова Хумра Рамизовна, врач-эндокринолог, м.н.с. отдела профилактики мета-
болических нарушений ФГБУ «НМИЦ терапии и профилактической медицины» Минз-
драва России, ассистент кафедры терапии и подростковой медицины ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России (Москва)
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17.20–17.50
Фундамент рациональной фармакотерапии на этапах профилактики, 
лечения, реабилитации пациентов высокого риска
Хованов Александр Валерьевич, доцент кафедры внутренних болезней Москов-
ского медицинского университета «Реавиз», к.м.н. (Москва)

17.50–18.00
Ответы на вопросы. Обсуждение докладов. Завершение конференции




